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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ урока 

п/п 

Наименование раздела и тем Часы 

учебного 

времени 
 

1. Основная информация о конфликтах (4 ч) 4 

1 Основные понятия: медиация, восстановительная 

медиация, медиатор, волонтер службы школьной 

медиации (примирения), служба школьной медиации 

(примирения),  

0,30 

2 Конфликт. Плюсы и минусы конфликта 0,30 

3 Общение. Структура информации. Потеря информации 

при общении 

1 

4 Алгоритм работы с потерей информации при общении 0,30 

5 Поведение в конфликте. Взрослый, ребенок, родитель 0,30 

6 Стратегии поведения в конфликтной ситуации.  0,30 

7 Тестирование по стратегиям поведения в конфликте 0,30 

8 Проведение игровых переговоров 1 
 

2. Техники работы медиатора (4 ч) 4 

9 Вопросы как основной инструмент в работе медиатора 0,30 

10 Простой алгоритм при работе со сложной ситуацией 0,30 

11 Активное слушание Перефразирование, эхо-техника, 

резюмирование, развитие идеи. Я-сообщения 

1 

12 Техники, помогающие и мешающие общению 0,30 

13 Невербальное поведение 1 

14 Проведение игровых переговоров 1,30 
 

3. Эмоции. Работа с эмоциями (4 ч) 4 

15 Понятие эмоций. Виды эмоций 0,30 

16 Общий алгоритм работы с эмоциями 0,30 

17 Работа с собственными эмоциями 0,30 

18 Характеристика агрессии 0,30 

19 Алгоритм работы с агрессией 0,30 

20 Характеристика обиды 0,30 

21 Алгоритм работы с обидой 0,30 

22 Проведение игровых переговоров 1,30 
 

4. Проведение процедуры медиации (4ч) 4 

23 Принципы и правила проведения процедуры медиации 0,30 

24 Алгоритм проведения беседы с участниками конфликта 0,30 

25 Этапы проведения процедуры медиации 0,30 

26 Вступительное слово волонтёра-медиатора 0,30 

27 Навыки медиатора 0,30 

 

28 Игровые медиации 1 

29 Игровые медиации 1 
 

Подведение итогов (2ч) 2 

30 Разбор реальной конфликтной ситуации 1 

31 Итоговое занятие. 1 

 
 


