
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 

Мозг, хорошо устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо 

наполненный. 

  Мишель де Монтень 

 

https://socratify.net/quotes/mishel-de-monten


Отделы мозга 



Функциональные блоки мозга 

1-й блок – «Я-хочу», 2-й блок – «Я-могу», 3-й блок – «Я должен» 

 











Формирование мозговой организации 
психических процессов в онтогенезе 



ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО 

ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА 
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Особенности познавательных процессов 

 Сформированность 

визуальной, 

аудиальной, 

кинестетических 

систем восприятия и 

переработки 

информации 

 

 Межполушарное 

взаимодействие 



Способность к саморегуляции поведения и 

деятельности 

 Внимание –  

как  

функция 
самоконтроля 



Колечко. Поочередно и как можно быстрее необходимо 
перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 
пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

 



 Кулак-ребро-ладонь. Три положения руки на плоскости стола последовательно 
сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на 
плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола; выполняется сначала 
правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. Количество повторений – по 
8-10 раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении ребенок 
помогает себе командами («кулак-ребро-ладонь»), произнося их вслух или про себя. 



Ухо-нос. Левой рукой взяться за кончик 
носа, а правой рукой – за 
противоположное ухо. Одновременно 
отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и 
поменять положение рук «с точностью до 
наоборот». 



«Лезгинка».  

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном 

положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените 

положение правой и левой рук. Повторите 6—8 раз. Добивайтесь высокой 

скорости смены положений. 



 
Научитесь играть на музыкальном инструменте 

 
 
Если сами займетесь музыкой, то поможете мозгу работать лучше. Это подтверждает следующий 
эксперимент: 
 
«Ряд обстоятельных анализов связи между уроками музыки и IQ у детей провел Гленн Шелленберг. В 2004 
году он в случайном порядке распределил 144 шестилетних ребенка из Торонто по четырем группам:  
в первой проводились занятия игрой на клавишных,  
во второй — занятия пением,  
в третьей — актерским мастерством,  
четвертая была контрольной группой, где не было никаких дополнительных занятий. Ради справедливости 
после исследования детям из контрольной группы предложили те же занятия, что и остальным. 
 
Обучение продолжалось 36 недель в выделенной для этого школе. Все дети прошли тесты на IQ во время 
летних каникул, прежде чем начались эти занятия, а также в конце исследования. Были использованы 
критерии сопоставимого возраста и социально-экономического статуса. 
 
Через год значительное большинство детей лучше проявили себя в тесте на IQ, что логично, поскольку они 
стали на год старше. Однако в двух группах, где занимались музыкой, повышение коэффициента 
умственного развития оказалось больше, чем в группе актерского мастерства и контрольной». 



Учитесь мыслить нестандартно 
 
Творческий подход поможет найти решение даже в 
такой ситуации, которая большинству 
покажется безвыходной. Автор книги «Рисовый 
штурм» уверен: любому человеку по силам 
натренировать креативность. Для начала попробуйте 
применить метод Леонардо да Винчи: 
«У Леонардо да Винчи способ выработки идей был 
таков: он закрывал глаза, полностью расслаблялся и 
испещрял лист бумаги произвольными линиями и 
каракулями. Затем открывал глаза и отыскивал в 
нарисованном образы и нюансы, предметы и явления. 
Многие его изобретения родились из таких зарисовок. 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/igri_uma/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/igri_uma/


 
Изучайте иностранные языки 

 
По мнению исследователей, это способствует развитию мозга и помогает сохранить ясность 
ума даже в зрелом возрасте. В руководстве полиглота Сусанны Зарайской вы найдете 90 
действенных советов, как учить новые иностранные языки легко и весело. Вот три 
рекомендации из книги: 
Слушайте песни на изучаемом языке, когда ведете машину, наводите дома порядок, готовите, 
ухаживаете за цветами или занимаетесь другими делами. Вы проникнетесь ритмами языка 
даже при пассивном слушании. Главное — делать это регулярно. 
Некоммерческая организация Planet Read использует музыкальные клипы из Болливуда 
в своей программе по повышению уровня грамотности в Индии, добавляя к ним 
субтитры на том же языке. Формат субтитров такой же, как и в караоке, то есть 
подсвечивается слово, звучащее в данный момент. Простой доступ к подобным видеозаписям 
увеличивает количество первоклассников, освоивших чтение, в два раза. А все за счет того, 
что зрители естественным образом синхронизируют аудио- и видеоряд. Метод, с помощью 
которого в Индии борются с безграмотностью, позволит и вам сопоставлять то, что вы 
слышите, с тем, что видите. 
Кто сказал, что драма несовместима с  таблицей неправильных глаголов? Мыльные оперы 
могут стать очень веселым пособием для изучения нового языка. Простые сюжетные линии, а 
актерская игра настолько выразительна, что, даже если вы не знаете всех слов, вы все равно 
будете в курсе происходящего, просто следя за эмоциями героев. 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/paperbook/language-music/


1. Высыпайтесь! 
Способность к обучению зависит от качества вашего сна. 
Любопытный факт из книги «Мозг во сне»: 
 
«Ученые обнаружили, что различные стадии сна предназначены 
для различных типов обучения. Например, медленный сон 
важен для освоения задач, связанных с фактической памятью, 
таких как зазубривание дат для экзамена по истории. А вот 
насыщенный сновидениями быстрый сон необходим для 
освоения того, что связано с процедурной памятью — с тем, 
каким образом что-то делается, в том числе и с освоением 
новых поведенческих стратегий. 
 
 
Профессор психологии Карлайл Смит рассказывает: “Мы целый 
месяц выпиливали брусочки, из которых строили лабиринт для 
мышей, а потом в течение десяти дней круглосуточно 
записывали их мозговую деятельность. Те мыши, которые 
проявляли большую сообразительность в беге по лабиринту, 
демонстрировали и большую мозговую активность в фазе 
быстрого сна. Сам-то я никогда не сомневался в том, что сон и 
обучение связаны между собой, но теперь накопилось 
достаточно данных, чтобы этим вопросом заинтересовались и 
другие”». 



 
Не пренебрегайте физкультурой 

 
Спорт положительно влияет на наши интеллектуальные 
способности. Вот что об этом рассказывает биолог-
эволюционист Джон Медина в своей книге «Правила 
мозга»: 
«Всевозможные тесты показали: физические нагрузки 
на  протяжении всей жизни способствуют 
поразительному улучшению когнитивных процессов, в 
отличие от малоподвижного образа жизни. 
Приверженцы физкультуры обошли лентяев и лежебок 
по показателям долговременной памяти, логики, 
внимания, способности решать проблемы и  даже так 
называемого подвижного интеллекта». 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pravila_mozga/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pravila_mozga/


Среди самых эффективных заданий и упражнений 
для развития ума и интеллекта дошкольника: 
 
Загадки на логику и смекалку. Пока ребенок с мамой 
размышляют над ответом (хорошо, если сын или дочка 
привыкнет проговаривать логику собственных 
рассуждений), отгадывание загадок развивает логическое 
мышление, концентрацию внимания и память. Основная 
польза ребусов, шарад и прочих загадок – это 
эффективный тренинг для мозга. Такие упражнения на 
развитие интеллектуальных способностей станут чем-то 
наподобие разминки перед занятиями спортом (только 
качаться будут не мышцы, а мозг). 

https://logiclike.com/blog/zagadki-na-logiku


Логические задачи (5-6 лет, 6-7 лет). Если загадки – это 
тренировка в первую очередь, скорости мысли, то задачи – 
это уже занятия на выработку навыка глубоко и 
разносторонне анализировать ситуацию, на развитие 
гибкости мышления и сообразительности. Задачи на логику 
хорошо тренируют способность удерживать в уме сразу 
несколько условий и формируют навык выработки 
собственного подхода к поиску правильного или лучшего 
ответа. 
Развивающие интеллект игры на логику – простейший 
вариант для старта. Они яркие, «заточены» на тренировку 
произвольного внимания и стимулируют активное логическое 
мышление (плюс могут развивать память, способность 
строить прогнозы, выстраивать стратегии). Многие игры 
такого рода основаны на скорости выполнения поставленных 
задач. 



ТРИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ БЛОКА МОЗГА ПО А. Р. ЛУРИЯ!!! 

Можно выделить 3 основных функциональных блока или три основных аппарата мозга, участие которых необходимо для 
осуществления речевой деятельности. 
I БЛОК РЕГУЛЯЦИИ ТОНУСА И БОДРСТВОВАНИЯ (уровень непроизвольной саморегуляции и самоорганизации)! 
АНАТОМИЯ: 
Системы, обеспечивающие и регулирующие тонус коры, находятся в стволовых и подкорковых отделах мозга: 
- ретикулярная формация ствола мозга; 
- неспецифические структуры среднего мозга, его диэнцефальных отделов; 
- лимбическая система; 
- медиобазальные отделы коры лобных и височных долей мозга; 
- стриопаллидарная система. 
ФУНКЦИИ: 
Для того, чтобы обеспечивалось полноценное протекание речевых процессов, человек должен находиться в состоянии 
бодрствования. Только в оптимальных условиях бодрствования человек может принимать и перерабатывать информацию, 
вызывать в памяти нужные избирательные системы связей, программировать свою деятельность и осуществлять контроль за 
протеканием своих психических процессов, корригируя ошибки и сохраняя направленность своей деятельности. 
Системы I блока мозга находятся в двойных отношениях с корой, тонизируя ее и в то же время испытывая ее регулирующее 
влияние в соответствии с поставленными перед организмами задачами. 
Эти системы построены по типу неспецифической нервной сети, которая осуществляет свою функцию путем постепенного, 
градуального изменения состояний и не имеет непосредственного отношения ни к приему и переработке поступающей 
извне информации, ни к выработке намерений, планов и программ поведения. 
В настоящее время общепризнанной стала точка зрения о важной и специфической роли не только корковых, но и 
подкорковых структур в психической деятельности при ведущем участии коры больших полушарий. 
II БЛОК ПРИЕМА, ПЕРЕРАБОТКИ И ХРАНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ (ОПЕРАЦИОНАЛЬНЫЙ)! 
АНАТОМИЯ: 
- зрительная область (затылочная); 
- слуховая область (височная); 
- общечувствительная область (теменная). 
ФУНКЦИИ: 
По своим функциональным особенностям системы этого блока приспособлены к приему экстероцептивных раздражений, 
приходящих в головной мозг от периферических рецепторов, к дроблению их на огромное число компонентов (т.е. к 
анализу их на мельчайшие составляющие детали) и к комбинированию их в нужные динамические функциональные 
структуры (т.е. к синтезу их в целые функциональные системы). 
Теменная область обеспечивает работу кожно-кинеститеческого анализатора, который связан с различными видами кожной 
чувствительности, осязанием, мышечно-суставным чувством, и выступает базисом в формировании схемы собственного 
тела, артикуляции, тонких предметных движений. Также отвечает за пространственную ориентацию. 
Старый отдел (задняя центральная извилина) является центром чувствительных проекций тела. 
Новый отдел включает в себя центры, ведающие сложными видами глубинной чувствительности (мышечно-суставной, 
двухмерно-пространственным чувством, чувством веса и объема движения, чувством распознавания предметов наощупь. 
Более новый отдел - содержит в себе центры праксиса. Праксис - ставшие автоматизированными в процессе повторений и 
упражнений целенаправленные движения, которые вырабатываются в ходе обучения и постоянной практики в течение 
индивидуальной жизни (ходьба, еда, одевание, механические элементы письма, различные виды трудовой деятельности). 
От рождения до 20 лет нейроны этой области претерпевают значительные изменения: увеличиваются их размеры, особенно 
в первые семь лет, меняются форма, характер ветвления. Первый год жизни рассматривается как оптимальный возраст для 
формирования сенсорной базы последующего развития. В этот период осуществляется развитие моторных и 
кинестетических зон, а также формируется их связь со зрительно-осязательными процессами. 
Затылочная область обеспечивает работу центрального звена зрительного анализатора. 
Отвечает за переработку зрительной информации, организацию сложных процессов зрительного восприятия. 
Развитие нервных структур периферического и центрального звена зрительного анализатора начинается еще во 
внутриутробном развитии. Ширина коры в затылочной области изменяется от рождения до 20 лет, но наиболее сильный ее 
рост происходит в течение первого года жизни. Соответствующий взрослому состоянию размер, в зависимости от 
типа нейронов, достигается к 8-12 и 13-16 годам. 
Височная область связана с работой слухового анализатора. 
Функции: восприятие слуховых, вкусовых, обонятельных ощущений; анализ и синтез речевых звуков; механизмы памяти. 
После рождения наиболее важным этапом является возраст 2 лет, когда височная область ребенка начинает приближаться к 
величине височной области взрослого человека. 
После 2 лет наблюдается некоторое замедление в процессе роста и развития клеток коры, ширины коры. 
К 7 годам величина поверхности коры височной области ребенка почти соответствует размерам коры взрослого человека. 
В задних отделах больших полушарий, на стыке височной, теменной и затылочной областей, находится зона TPO, 
являющаяся зоной "перекрытия", взаимодействия разных анализаторных систем, и обеспечивает сложные, надмодальные 
интегративные функции. Здесь наиболее поздно наступает полная дифференцировка коры и происходят наиболее 
значительные морфологические перестройки, связанные с несинхронным развитием слоев, подслоев и цитоархитектоники в 
различных полях. В первые два года жизни ширина полей увеличивается в 2 раза и к 7 годам ширина полей увеличивается 
в 3 раза. От 8 до 12 лет рост коры в ширину в левом полушарии более интенсивен, чем в правом. 
III БЛОК ПРОГРАММИРОВАНИЯ, РЕГУЛЯЦИИ И КОНТРОЛЯ СЛОЖНЫХ ФОРМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (уровень произвольной 
саморегуляции и самоорганизации)! 
АНАТОМИЯ: 
Префронтальные отделы мозга: передние отделы больших полушарий, спереди от передней центральной извилины. 
Занимают 25-28 % коры, масса = 450 г. 
ФУНКЦИИ: 
Организация произвольных движений; организация двигательных механизмов речи; регуляция сложных форм поведения; 
регуляция процессов памяти. 
Человек формирует планы и программы своих действий, следит за их выполнением и регулирует свое поведение, приводя 
его в соответствии с этими планами и программами; наконец, он контролирует свою сознательную деятельность, сличая 
эффект своих действий с исходными намерениями. 
Наиболее существенной частью являются префронтальные отделы мозга, которые вследствие отсутствия в их составе 
пирамидных клеток и наличия большого числа мелких клеток (гранул) иногда называют гранулярной лобной корой. Именно 
эти разделы мозга играют решающую роль в формировании намерений и программ, в регуляции и контроле наиболее 
сложных форм поведения человека. 
Префронтальная область мозга имеет богатейшую систему связей как с нижележащими отделами мозга и соответствующими 
отделами ретикулярной формации, так и практически со всеми остальными конвекситальными отделами коры. 
Лобные доли мозга обладают мощными пучками восходящих и нисходящих связей с ретикулярной формацией. Эти области 
новой коры получают импульсы от систем первого функционального блока, "заряжаясь" от него, в то же время они 
оказывают интенсивное модулирующее влияние на образования ретикулярной формации, придавая ее активирующим 
импульсам дифференцированный характер и приводя их в соответствие с теми динамическими схемами поведения, которые 
формируются непосредственно в лобной коре мозга. 
Отличительная черта процессов регуляции сознательной деятельности у человека заключается в том, что эта регуляция 
совершается у него при ближайшем участии речи, поскольку многие высшие психические процессы формируются и 
протекают на основе речевой деятельности, которая на ранних ступенях развития носит развернутый характер, а затем все 
более сокращается. 
Значимые этапы микроструктурных изменений ансамблевой организации префронтальных отделов лобной области 
приходятся на 1 год, 3 года, 5-6 лет, 9-10 лет, 12-14 лет, 18-20 лет. 
Ряд авторов на основе сопоставления данных об увеличении веса мозга, размеров черепа и изменений нервной активности 
выявили отдельные периоды ускоренного развития лобных долей мозга. 
В возрасте 3-4 месяцев наблюдается первый такой отрезок, в это время ребенок начинает дотягиваться до окружающих его 
предметов. Следующее ускорение возникает примерно в 8 месяцев, когда ребенок начинает ползать и искать спрятанные 
предметы, затем в 12 месяцев, когда наблюдается значительное улучшение в поиске предметов. Промежуток между 1,5 и 2 
годами коррелирует с бурным развитием речи. Период между 3 и 6 годами сопровождается последовательным вовлечением 
речи в качестве средства планирования действий. Последующие периоды активности лобных долей мозга в 9, 12, 15 и 18-
20 лет связывают с разными фазами совершенствования мышления. 

БЛАГОДАРЮ! 
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