
Оказание медицинской помощи, содействие сохранению и укреплению 

здоровья школьников осуществляется медицинской сестрой Тихонской Ольгой 

Владимировной по договору с Городской больницей № 9 в медицинском и 

процедурном кабинетах. Также на базе гимназии работает стоматологический 

кабинет от Городской детской стоматологии. 

  Психолого-педагогическая помощь оказывается в кабинете социального 

педагога и педагога-психолога. 

  В 2013 году гимназия стала победителем проекта «Спорт для всех». В ходе 

реализации проекта было закуплено оборудование для укрепления здоровья: 

гимнастический комплекс, конторки В.Базарного, оборудование для занятий 

спортом. 

  С целью предупреждения нарастающего утомления и восстановления 

работоспособности обучающихся педагогами организуется системная 

деятельность по профилактике сохранения осанки, зрения, иммунной и 

сердечной систем школьников, используются специальные комплексы 

физических упражнений для учебных занятий. Физкультурные минутки 

выполняются около парты, сидя за партой, стоя в шеренгах или кругу. В 

педагогической среде образовательного учреждения активно внедряются 

здоровьесберегающие технологии, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся. Повысилась результативность работы педагогического 

коллектива по формированию у школьников системы знаний о здоровье 

человека и здоровом образе жизни через цикл учебных дисциплин и 

внеурочных форм деятельности. В образовательный процесс введены курсы 

«Олимпионик», «Здоровейка» в начальной школе. 

    Объекты охраны здоровья 

1. Медицинский кабинет 

2. Процедурный кабинет 

3. Стоматологический кабинет 

4. Кабинет педагога-психолога 

5. Кабинет социального педагога 

 


